LES PRELIMINAIRES LE COIN DU PECHEUR &

(v} Leeuf mimosa truffé 8,90€ , W Notre fish & chips maison et 5a 5aUCE TAMAIE e vmsssismsssssncns 18,90€
CFuf plein ak, mayonnaise maison, cibouvlette, échalote, tuffe d'été
Les sardines roties de St Gilles-Croix-de-Vie ... = 15906
) Houmous maison du moment 7,50€ e Accompagnement au cholx, sauce vierge
) Cromesquis de camembert Normand 9,50€ Polsson du marché bien bien frais 21,90€
Camembert pané et frit par nos soins Sauce vierge, légumes du moment
Le ceviche de bar 12,90€ - ) 4 ® Poulpe grillé 23,00€
Mariné au cifron, pickles d'oignons rouges, tomates cerises, grenade, . Sauce chimichurl, poélée de l[égumes
mbre, corlandre
R /i { Le BAR entler rofi au thym ~700g 33,90€
o Friture d'éperlans et sa sauce tartare 9,90€ Posiée de légumes, beurre citronné
LOs & moelle en crovte ol (G 13,90€ Les Moules du Bien Heureux @W
Réis au thym, toosts ;
o Bl o 9.90€ Maison Pineau
V) Burrata crémeuse ;
Tomates anclennes, pesto maison La Mariniere 14,90€
in e i o Gt 9.50€ La Créme 15,90€
a terrine campagnarde du Che L
Noix, salade, comichons La Roquefor1 15,90€

MENU DU JOUR | LES GOURMANDISES MAISON

|_tS ”U”DB Df |_ﬂ (Oﬂf @F‘\WSOH [FCOSOIS Entrée / Plat OU Plat / Dessert : 19,90€ Assiette de fromages 9,90€

Huttres N°3 par 6 « Fromentine 12,00€ Entrée / Plat / Dessert : 24,90€ Lincontournable profiterole 12,50€
; Gros chou farci de 3 boules vanille, sauce chocolat chaud,
Huitres N'3 par 12 « Fromentine 19,90€ amandes, chantilly

Pain perdu brioche 9,90€
Créme praliné, coulls chocolat ou caramel beurre salé

HOS Dl.ﬂ“(ﬁB ¥ Lile flottante aux pralines roses 8,90€

Le mi-cuit au chocolat 8,90€
La fromagére () 14,90€ |_f CO' H DU bo U Cﬂtp accompagné de sa boule de glace vanille
Mizotte, le beau chéwvre, brie affinég o la truffe d'été par nos soins, comté affing
Les fruits rouges fagon Paviova 10,50€
La charcutiére 14,90€ Filet de beeuf Francais sur pierre du Bien Heureux ... 29,90€ . Mevingue maison, Fulfs Frais coulls:de fratse, chentilly
Jambon de Vendée, saucisson & 'ail, terrine maison, chorizo Beurre maitre d'hétel + 1 sauce mailson au choix
5 La tartelette aux fraises 9.80€
La généreuse 22,90€ @ Le fameux jarret en 3 cuissons EEEERIIE 0 e e 23,90€ Pio 83 Sobide cTAme Hasearpone Vanlise Boias da saison colis fiaise
La fromagére el la charcutiére réunies pour plus de plaisir R&ti & fa bigre
Café gourmand 9,50€
W La fumée 15,90€ La véritable Andovillette & la ficelle 21,90€ 4 mignarcisas oy moment
Saumon fumée, toasts, créme aux herbes Maison Guery - Sauce moutarde & l'ancienne Thé Dammann supplément 1,00€
La cote de beeuf du bon vivant ~450g 32,90€ Digestif gourmand 4cl 11,90€
Beurre maitre d'hotel + 1 sauce maison au choix 4 mignardises du moment
i Au cholx : Menthe Pastille, Get 27, Limoncello, Balley's, Cognac aux amandes
CDOQUE, DO KES ﬂ- Sﬂ I.ﬂ DtS % Lo culsse de canard confite maison en persillade @. ................ 23,00€
Maison Couthouis
Lo chiyre 18,506 LES COUPES DE GLACES
Mél-mélo de salade, tomates cerlses, toasts de chévre, miel, amandes, Le Burger du Bien Heureux 19,50€
pickles d'oignons rouges, lardons fumés Pain arfisanal, sauce cheddar maison, salade, tomates, pickles d'oignons rouges,
steak facon bouchére, sauce burger facon «Bien Heurewn La crunchy 9.50€
La César 18,90€ JOption vegetarienne 1 boule chocolat, 1 boule caramel beurre salé, 1 boule vanille,
Meéfli-melo de salade, tomates cerises, poulet pané, esan, crootons, éclats de noisettes, caramel maison et chantilly
d G :,a,sm et i Tartare de beeuf au couteau 21,90€
3JOption végétarienne possible Préparé par nos soins, & votre table La banane split du Bien Heureux 9.50€
1 boule fraise, 1 boule vanille, 1 boule chocolal, chantilly, banane,
Poke poulet 19,90€ sauce chocolat, amandes
Poulet poné, souce mango cheese, tomates cerises, carolte, concombre, POUR pLUS DE pLAIS!R .
choux rouge, mousse d'avocat, sésames Os & mezlle : 5.50€ La dame blanche 9,50€
(V}Option végétarienne possible s Q meelie : 2, 3 boules vanille, chanfilly, coulis chocolat amandes
Burrata : 4,00€
Poke saumon 19,90€ Truffe d'été : 5,00€ La fraise melba 9.50€
Saumon fumé, sauce mango cheese, tomales cerlses, carotte, concombre, 3 boules fraise, chantilly, fraises de saison, coulls fralse
choux rouge, mousse d'avocat, sésames
ACCOMPAGNEMENTS AU CHOIX La Jamaicaine 12,00€
¥ Croque du Bien Heureux 18,90€ 1 boule coco, 1 boule passion, 1 boule cifron verl, thum ambré
Pain bruschetta, jambon blanc fumé, créme fraiche, comté affing, Purée de pommes de terre au beurre o Frites maison
béchamel, accompagné de salade Poélée de légumes » Salade La colonel 12,00¢€

3 le. odk
Supplément burrata : 4,00€ Supplément accompagnement : 4,00€ povietettpods

. H R IOS BOULES DE QLACES
I_ﬂ (U|S|nf DES D TITS 11,90€ Béarnaise « Poivre « Créme de moutarde a 'anclenne

Mayonnaise Roquefo[t 1 boule: 3,00€ e 2 boules: 5,50€ e 3 boules: 7,50€
12 ans MAXIMUM Supplément sauce : 2,50€ GLACES
Poulet pané OU steak haché facon bouchére /- frites OU salade Chocolat, Vanille, Caramel beurre salé, Café

* ‘¢ TOUTES NOS VIANDES A LA CARTE SONT D'ORIGINE FRANCAISE **

-+ 1 boule de glace artisanale OU 1 mini mousse chocolat maison SORBETS

Citron vert, Fraise, Framboise, Passion, Coco

Un listing des allergenes est disponible a la demande. BUPRICHECOS B8 cHCBRrE Jiaits

ICl, NOUS TRAVAILLONS AVEC DE BONS PRODUITS FRAIS ET NOS MEILLEURS PRODUCTEURS LOCAUX

MAISON A\ : g 2 S MIGNAL S BOULANGER = .
COUTHOUIS | / i IT - sxla marée montoisegs (PINEAU) PATISSIER bellevm[e
%— W Tt . UI"r.y\:'I-r}c%u'-lh"' i\ 4\ T _/__: g La Vendée Gourmande
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La Caile des Vins
LES VIS BLANCS v 4 LES VINS ROUGES 2 4 5 COCKTAS

Soal 7acl Les Sp%
AOC Muscadet Sevre et Maine sur Lie ... 5,00€1 17,006 24,00€ AOP Eiefs Vendéens Mareull 50060 18,0060 25006 A Sane
Le Caveau de la Chalousiére Domaine de la Vrignaie p Sy 5
Vin blanc tonique et fringuant, parfait pour des hultres Ul vt Shiang ot Apérol pétilant, limonade
AOP Touraine, Domaine du Marce .. 6,50€1 22,00€" 33,00€ @ AOP Saint Nicolas de BOUrgUeil ...  600€" 210067 29.00€ @ Le spritz Vendéen @ 10,90€
Sauvignon B Domaine des Coutures Aperatiocal pesliant imonade
i T e iR T Patche fivide et il Le spritz du Bien Heureux 11,90€
W IGP Pays d'Oc, Domaine I'Escarigue ... - 5,50€1 18,00€0 2500€ Liqueur Saint Germain, champagne, limonade
Cuvée boisée, Chcrdonncy W Vin de France, Domaine Saint-Nicolas ... £ € 49,00€
Aromes frultés et & l'attague fralche Cuvée Jacques, Famille Michon [ Rluan
Un inte alle de chez Mich
AOP Pouilly-Fumé, Domaine Marielle Michot ... € € 39,00€ € SRR Shg iy Ti punch 8,00€
Ardmes vifs ef frais, une finesse mingrale Rhum Damoiseau, citron vert, cassonade
ACC St h, Maison Del £ €1 48,
AOP Quincy, DOMmQIN EfiC LOUS mwmsesmmics € €' 39,006 e et - o foe T view 9,00€
Un style charnu, tendre et parfumé Bissant af Glrapante, Al o o0 ferroif molseau 3ans, cliron vert, cassonads
IGP Cotes de CGascogne, Uby m°d oo 7,006 24,00€ 34,00€ @ Mai tai 9,90€
Moelleux 4 AOC Cotes du Rhone 6,00€" 20,0067 27,00€ Rhum blanc, rhum ambré, cointreau, cifron vert, sirop d'orgeat

Hautes Vouleuyes

Une veritable explosion de frults, pure gourmandlise Sclaire et épicé, un terroir affirmé

Moijito 2.50€
Rhum, cifron vert cassonade, menthe

Vallée du Rhone

AOP Crozes-Hermitage £ €' 39,006
Bnop’:g:"ﬁ)mdeiﬁ'ﬂm Moiito fraise / frambolse / PaSSION ... 9,90€
2 e doux et s o Rhum, citran verl, cassonade, menthe, purée frafse/frambolse/passion
I-ES Vl nS D OSES &Og‘;v;'ocqueyrcs. Domaine Pertiane ... € €1 48,00€ Colprinha 9.50€
5 es i dn | s
Un vin riche en saveur et aux fanins soyeux Cochl R MR T v Rostibals
AOR Fiefs Vendéens-Mareuil 5.00€1 18,0061 25006 it Rl ol o e S i
Domaine de la Vrignaie AOP Corbigres, Abbaye de Fontfroide ... € €' 40,00€
Un vin avec du frutf et du croquant - Ocellus Jamaican mule 9,90€
z Rond et gourmand, 100% plaisir
@ IGP lle de Beauté, Bella DONNG ..o 46,0061 20006" 27,00€ g i . o b
Corse E 4 AOP Pic Saint-Loup, Chéteau de Lascours ... 6,50€1 22,0061 33,00€
Un rosé frals, léger ef frulte 3 Nobilis [ Gin
Courmand et d'une agréable fraicheur
IGP Mediterranee, Famille SUMEIre ... oo 6,00€1 21,0061 28,00€ F-S.. Negroni 9,00€
Le Rosé De § )] W AOP Saint-Chinian, Domaine Saint Cels € € 34,00€ Campari, Vermouth rouge, gin
Un rosé qul raméne le solell & voire fable Crand Travers
Chalewreux et solal
;\ﬁf Cotes de Provence, Chéateau Minuty ... € €1 35,00€ i i Eﬂﬁﬂge ot i e e
inuty
Une grande maison pour un rosé élégant ef raffing AOC Savigny-Les-Beaune, Domaine Parigot ... € €1 54,00€ % London mule 9,90€
Aux Grands Liards Gin, cifron verl, ginger beer
= Un vin dans fa finesse et la rondeur
8 Bramble 9,50€
2 AOC Pommard, Domaing Parigots ... - € € 79,00€ Gin, Jus de cltren, sikop de canne, créme de mire
g‘ Les vignots
Arémes complexes et des tanins denses et soyeux
LES CHAMPAQNES Y o g Vodka
s et @ (A:%EdH:IU(;ePSe Egis de Beaune, Domaine Parigot ....... € € 59,00 Moo wils 9.90€
ASPASIE B 12,006" 58006 é Tonaie hoichete & 5o rmandis Vocka, citron veri, ginger beer
S
Ruinart Brut € 99,006 3 AOP Mercurey ler Cru, Domaine du Meix-Foulof ....... € € 49,00€ Long Island 11.90€
§ Equlﬂuepwfaﬂgesﬁuﬂs, acldlté ef fanins Vodka, gin, rhum blane, tequifa, Coinfreau, cifron, Coca Cola
Ruinart Blanc de Blanc €1 149,00€ 53] £ . W 11.90€
€ xpresso Martin ¥
. ﬁ? F%}%l:ggus, Lavra Lardy €1 42,006 Vodka, liquewr de café, sirop de canne, calé

A la fois épicé avec des lanins [égers ef une grande fraicheur

AOP Blaye Cotes-de-BordeQux .. eeeecoreesecreene 6,506 21,006 29,00€ LES MO(KTﬂl |_S

Chéateau de la Grange

Un vin sedulsant. aux ardmes frultés, typlque du Meriot SM moz
AOC Pessac-Léognan € €1 39,00€ Virgin moijito 8,50€
Chéteau Valoux Cliron vert cossonade, menthe fioiche, imonade
5 Un grand vin séduisant, racé avec une belle maturifé
Virginia spritz 8,50€
W AOC Saint Estéphe € € 42,00€ Apéritivo lcool, limonade, citron
= Chateau Lalande de Pez P g
£ Bouche ronde et gourmande avec une finale toute en légance ¥ Bora-Bora 8,50€
d urée de Hr dine
AQOP Lalande de Pomerol ROUGE ... € € 48,00€ Jus d'ananas, pi passion, chiron vert grena
Chateau Rose Tremiere g Pink Lady 8,50€
Tanins soyeux et suaves, une nature extravertie Jus de pomme, sirop de péche, purée de fraise, limonade
AOP Margaux € € 66,006

Baron de Brane
La fraicheur, du frult et des fanins rocés

WWW.le-bien-heureux.fr

© Lebienheureux_restaurant @ Lc Bien Heureux

Ouvert tous les jours




