LES GOUPMﬂHDISfS MﬂISOH

& : w
Lassiette de fromqges e W e A U 9.90€
O L‘mcontournoble proﬁ’rerole Aoy Ao 7 R A 12,50€
: Gros chou farci de 3 boules vanille, sauce chocolat chaud ; = ! :
amandes chantifly -; : : ; : ;

Le PQin Perdu BAOCNS ... e ek 9 90€
Créme praliné; sauce: chocolgl ou caramel beurre salé .. - o s
 Les Fruifs rouges facon Pcvlova A = i T O0E

Meringue malson fruits frais, coulls de fruits rouges chanfllly : )
Q Creme brulee o Ia vanille de Modagosdor T SR - 8,50€
. Nougot glqce ..... Gt e e e A O
Assiefte fraises & fTAMDOISES ..ooctvisccrirrnn i Mg e 10,00€
Le mi-cuit au chocOolat .......cccviirincenisnines s e - 8,90¢€

accompagné de sa boule de glace vanille

B COEHOMEL i e R

- 4'mignardises du moment

Thé Dammann supplement ¢ 00€

-_I_'Le Digestif gourmcnd 4cl ....... el 11,90€ i

4 mignardises du moment :
au cho:x Menlhe pastille, Gel 27 leoncello Balley S, Cognac aux amandes

;.LES COUDES Df GLﬂCfS

La crunchy ..................... R e i Sl : 9,50€

1 boule chocolat, 1 boule caramel beurre sale 1 boule vanllle

‘ eclals de no:selles ‘caramel maison el chanlllly

Lo banane spllt dti BlenHeuretx. ... oo ; 950€

« 1 boule fraise, I'boule vanille, 1 boule chocolat, chantilly, banane_'___
- sauce chocolaf amcmde :

L AMEBIANCNE s [ A .............. 9506

3 boules vanlll‘e chanﬂlly COUII§ chocolal amandes

La fraise melba ......... S B e OB

"3 boules frcuse chantilly, fraises de scuson coulis de fraise

La Jomcucoune ....... S AT A T e L Be o e 12 00€

I'boule coco, 1 boule passlon 1 boule citron vert, rhum ambre

E"Lacolonel ................ ol o e ..... 12,00€

3 boules cifron, vodka

105 bQULtS Df dLﬁCfs'

GLACES Chocola’r Vanllle Caromel beurre sale Cafe :
SORBETS Citron ver’r Fralse Frcmb0|se Pcssuon Coco

LS

Supplement coulis ou chon’nlly 1 50€
‘ Plat ;<' coUp’ de coeur @ .Pldf végélarie‘h

~Un li'éﬁng des allergénes est disponible @ la demande.

.~ Prix‘nets, Service compris. Labus d’alcool est dangereux pour la santé, A& consommer avec modération:

OUVERT TOUS LES JOURS

hort |

HOUMOUS maison & Ia lbanaise (Fh........ ..... ..... . .. 1,50€

FRITURE DEPERUS. im0

1O PIANCIHES

L6l fromagere i e e T T

" Mizotite, le beau Chévre, Brie affme a la fruffe d ele par nos soins, Comle affiné

Lo chorcuhere R iz s Sy A o G e e 14,90€

Jambon de Vendée, saucrsson a l'ail fumé, terrine de campagne, chorizo

Logenereuse T ...... A 22,90€

La fromagere etla charcutiére réunies pour plus de plaisir

02 5] 58 55 27 www.le-bien-heureux.fr

Lebienheureux_restaurant

f Le Bien Heureux




fS DDfLI/'\IHﬂIDfS

) BoEritiG. . s e 5,50€
CEuf plein air, mayonnaise maison - 5 :

@ Houm'ous'mcison a la libanaise ............. s Rl - 7.,50€
(V) Les Cromesquns de camembert Normond e e e 9,50€
Camembert pane ef frn‘ par nos soins . - : ol e .

La Fn’rure o eperlons etsa sauce tartare " . ': ......... qoT A 9,90¢ -
- ‘ L'os & moeIIe et son ail confit M ...................... e R
- Roétis au fhym foasfs _ e
: '@ La Burrata crémeuse .......... ' ..... il . 9,90€
_ Tomates ancienhes, pesto ‘maison : R S )
Q Carpacmo de saumon ........... it 1 106
' Huile' cn‘ronnee aneth et bales roses e i : ] :
| CPOQUE, DOKES, St Lﬂ DES
GO e s e e : _18','50_€_ Ve

Méli-mélo. de salade fomates cerises, toast de chevre mlel amandes,-_
plckles a’ o:gnons rouges, Iardon fumé .

O CBSOr e - ............................................... e 18,90€
‘" Romaine; tomates cerises, ceuf dur, pouletpane parmesan, croufons 2L 7
pickles d’oignon rouge, sauce césar maison
@ Option vegefanenne possible

Q Le Croque du Bien Heureux ... ........ Ph il :.,.' ........ . 18,90€

Pain bruschetta, jambon bianc fumé, créme fra;che comté affme 3
bechamel accompagne de salade :

POKEPOHISE . o i - s e T 1990€;

B Poulet pané, mangue, féves edamame tomates censes carofte,
' concombre, riz, Spicy mayo, sésame
=9 Ophon vegetanenne poss:ble

. POKE SQUATON .t it i e A A gt o ; 19_‘,90__€
.Saumon cru, mangue, féves edamame, tomates cer/ses carotte, oAb
' concombre riz, Spicy: mayo, sesame

: .Supple-men’r burrafa : 4,50€

Lﬂ CUISIHE DfS DTITS 11,906

12 ans MAXIMUM X

Poule’r pané OU steak haché'facon bou’chere + frn‘es ou sqlade
+ 1 boule_ de glace artisanale OU 1 mini mousse chocolat maison

ME DUIOUR

Enirée / Plat OU Plat / Dessert : 19.90¢ \WACIPLOARLS )
Entrée / Plat / Dessert : 24,90€ r

. \\" TOUTES NOS VIANDES A LA CARTE SONT D' "ORIGINE FRANQAISE W

£ COM DU BOUCHER

~ Le Filet de boeuf Francais sur. pierre du Bien Heureux .................... 29,90€

Beurre maltre d'hotel + 1 sauce malson au cho:x : i

' Le fameux jarre’r en 3 cuissons m (g im i Btk 24,50€
Roti & labiere : : :

. la venfcble andouillette & Io ficelle ... -.'..' ...... S e R o 23 00€
: Malson Guery - Sauce moutarde @ lanc:enne i ;
La ¢ote de boeuf._du bon vivant ~450g_ ..... Al . 32,90€
Beurre maifre d’hétel + .squce maison au choix e ol -

@ Lo cuisse de canard confite maison en persnlcde G - 24,00€
Malson Couthouis j £ v ho :

2 Le Burger du Bien Heureux e ke e T e o RS 19,90€

. -Pain artisanal, sauce cheddar maison, salade, fomafes pickles d’oighons rouges,
steak facon bouchere sauce burger fagcon « blen heureux »
@ Ophon vegetanenne poss:ble

Le traditionnel Tortqre de boeuf au coutequ e e ] ,90€

: Prepare parnossoins a votre table -

o Supplemen’r burra'ro 4 50€

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX

Puree de pommes de terre au beurre o anes maison
Haricofs verts o Salade |
Supplement occompagnemen’r 4, 00€

NOS SAUCES MAISON

Bearnclse e Poivre e Sauce moutarde & Ionmenne /
Moyonncuse Spicy mqyonncuse e Roquefort.
Supplement sauce maison 2 50€

B COIH DU DECHEUP «‘»

Q No’rre Fish & chlps maison e’r sa sauce tar’rare < o T o 18,90€
© Le P0|sson du morche bien blen frcus ................... e i ol 21,90€
Sauce vierge, Iegumes du moment g 5 ) o 2
Wic Poaipaiarilie s 2 o G RS G 23,50€

Sauce chlmlchun légumes du moment

Pave de saumon el o o R L = 24,00€
Legumes du moment, bearnalse ; : }

Les Sordlnes roties de S’r—Gllles-Cr0|x-De-V|e S R TR R e [
Accompagnemenf au choix; sauce vierge - : - :

LfS MOULES DU sli) HfUPfUX ¢ DI HOIPMOUTIED ) @.
e

Lo Morlnlere ....... ST e 1 5,90€

La Créme ...l ]é QD€
La Roquefon‘ ....................... 16,90€

~ ICI, NOUS TRAVAILLONS AVEC DE ':BONS_PROD_UI_TS FRAIS ET NOS MEILLEURS PRODUCTEURS LOCAUX.

A e

COUTHOUIS A
om0 i

Ia marée monto:se%

Sannt Jean de Monts

3

beillevaire

PRODUCTEUR:FROMAGER:-CREMIER




